
合理安排时间 充实度过假期 

现在正是圣诞和新年假期，智胜学院很开心看到每一位学员在 2016 年取得了

优异的成绩，感谢广大家长和同学们一 如既往的支持与厚爱，我们也希望能够和

大家一起在新的学期努力进步。 

最近，很多家长向我们反映了对孩子在电子游戏及产品方面的忧虑。尤其是刚

刚过完圣诞新年，许多家长或给孩子选择手机电脑等作为礼物。家长的本意是希望

这些产品帮助他们更方便快捷的了解学习资讯，但是很多孩子一到放假就不分日夜

的在家打游戏和上网聊天，完全荒废了学业。家长们的顾虑是很有道理的，沉迷于

电子产品会造成很多严重的生理和心理问题。 

其一：长期近距离对着屏幕，眼球处于紧张状态，容易导致晶体变凸，眼轴拉

长，日久天长就容易造成近视。作息颠倒，饮食不规律更是伤害了身体健康，影响

身体发育。 

其二：过度关注 Facebook 等社交软件会影响孩子在课堂上的注意力不集中，

无法静心听课，成绩直线下降。 

其三：如果一直沉迷于虚拟的游戏世界当中不能自拔，青少年还会产生严重的

心理问题。不愿面对真实的现代社会，与社会、朋友、亲人缺少交流，导致孤僻，

自卑等不良心理。  

为了应对这些网络时代造成的负面影响，家长应该积极帮助孩子合理规划好学

习和娱乐的时间，保证不让电子产品影响到孩子的健康和学业。我们建议周一到周

五小孩子课业繁忙，家长要控制就不要再浪费时间上网，防止造成睡眠不足，影响

第二天上课。周末和假期可以适当劳逸结合，安排几个小时给孩子玩乐，但也要注

意休息，不能玩的忘乎所以，黑白颠倒。更重要的是要帮助小孩子找到自己的兴趣

爱好，把自由时间放到户外运动，阅读等有益身心健康，促进交流的活动中去。 

智胜学院春季班将于 2017 年 1 月 14 日开课， 5 月 13 日结束。此次我们为 

2-12 年级学生精心安排了包括英文，数学，科学及大学申请培训等系统全面的课

程。现在报名已经全面展开，详细内容和老师介绍请至我们的网站查询，如果有任

何课程及报名方面的问题 也欢迎大家电话 或邮件咨询。另外智胜现已开通网上注

册平台，方便各位学生家长报名。 
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